
Je repère ce qui me pose problème

 Je n’ai pas compris…
☐ La consigne
☐ Un mot
☐ Une image / un schéma
☐ Ce qu’on attendait de moi

Je ne sais pas comment faire…
☐ Par où commencer
☐ Par où continuer
☐ Quelle méthode utiliser
☐ Comment m’organiser

Je n’ai pas les bons outils…
☐ J’ai besoin d’un outil 
☐ Je ne sais pas quel outil utiliser

J’ai oublié…
☐ Un mot important
☐ Une étape
☐ Un savoir (une leçon, une technique…)

Je n’ai pas eu le temps
☐ Je n’ai pas fini
☐ Je me suis perdu dans mon travail

Je suis fatigué / énervé
☐ Je manque d’énergie
☐ Je suis submergé / stressé
☐ J’ai du mal à me concentrer

Mes stratégies
pour

comprendre





Ce dont j’ai besoin maintenant

☐ Une explication supplémentaire

☐ Un exemple

☐ Un outil

☐ Plus de temps

☐ Une pause

☐ Une aide d’un camarade / de l’adulte
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