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Lecture et compréhension 
des consignes : structuration 
de la tâche 
1er et 2nd degrés 

Adaptation du langage écrit et oral 

Aider les élèves à comprendre les consignes écrites : repérage de la consigne, 
séquençage de la consigne et mise en ordre chronologique le cas échéant. 
Adaptation du langage écrit et oral. 

Repérage de la consigne 
Pour certains élèves, repérer la consigne elle-même ne va pas de soi, y compris lorsque cela 
paraît simple ou évident. C’est d’autant plus vrai lorsque les supports se multiplient et se 
différencient visuellement (notamment dans le second degré). De plus, la consigne n’est pas 
toujours placée en tête de page et certains élèves ont besoin de la connaître avant toute action. 

Dans ce cas, il est possible d’agir sur trois points : 

− Harmoniser visuellement la consigne et proposer des supports iconographiques qui 
permettront d’alléger la tâche de lecture (pictogrammes notamment). Ritualiser le 
format de consigne : choisir un visuel invariant (couleur, forme, aspect, place dans le 
document général…) qui sera ensuite reconduit d’un exercice et d’une matière à l’autre 
(dans le second degré, choisir en équipe ce visuel afin qu’il soit identique d’un 
enseignant à l’autre). 

− Pointer la consigne : choisir un codage de signalement, par exemple une flèche dans 
la marge qui pointe la consigne, associée éventuellement au fait d’entourer la consigne 
complète ou de la surligner en fluo. Cette manière de faire permet de s’adapter à de 
nombreux cas de figure, consigne donnée dans des manuels notamment (ajout 
possible au crayon de papier). 
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Source : Français 6e, coll. « Colibris », © Éditions Hatier, 2016. 

− Permettre de garder la consigne en visuel : de manière générale, exclure tout 
support en recto verso : il est nécessaire que l’élève puisse avoir sous les yeux à la 
fois la consigne et ce sur quoi elle porte tout au long du travail. Lire la consigne 
systématiquement à haute voix pour toute la classe (inclusif), surtout s’il s’agit d’une 
évaluation. 

Séquençage de la consigne 
Une fois la consigne repérée, le travail se fait sur son séquençage, ainsi que sur la mise en 
ordre chronologique dans le cas de consignes complexes. Pour les élèves à besoins éducatifs 
particuliers, il est important que la consigne ne soit pas une phrase complexe, mais que 
chaque phrase corresponde à une seule action. Cette étape participe à la fois à la 
compréhension et à la planification de la tâche. 

Pour cela, on peut proposer à l’élève un code couleur de surlignage (à partager et uniformiser 
avec les différents adultes évoluant autour de l’élève). La consigne se répartit généralement 
selon deux critères : 

– actions (verbes d’action le plus souvent) : à repérer, surligner, éventuellement à classer 
éventuellement selon l’ordre chronologique (surligné bleu dans l’exemple ci-dessous) ; 

– vocabulaire spécifique à la discipline et compréhension (surligné jaune). 

Exemple (faire une phrase pour chaque consigne) : « Dans le texte, d’abord entoure les sujets. 
Puis souligne tous les verbes conjugués au présent ». 

Une fois l’ordre chronologique acté, on proposera à l’élève une appropriation rapide : 
reformulation (avec l’aide de l’adulte selon les cas), pointage… On peut également travailler 
avec ou à partir d’exemples (cf. Fiche « Se passer de la consigne »). 
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Pour aller plus loin 
Dans une logique de travail plus global autour de la consigne, il sera intéressant de prévoir 
des temps et des supports spécifiques : 

– en amont, on explore à l’avance les supports prévus afin d’effectuer ce travail de 
repérage ; 

– en amont et en aval, on propose à l’élève un travail spécifique sur le vocabulaire des 
consignes (selon les matières par exemple, le sens de certains mots change) et 
éventuellement un classement des principaux mots utilisés, sur le support qui sera le 
plus approprié pour l’élève (schéma, carte mentale, carnet, association 
mot/exemple…). À moyen terme, l’élève pourra s’aider du support en question. Il est 
également possible d’autoriser un petit dictionnaire (si et seulement si cela permet une 
aide et non si cela introduit une difficulté supplémentaire). 

Un document proposé par l’académie de Grenoble pour compléter et enrichir plus globalement 
cette réflexion autour de la consigne est disponible à l’adresse suivante : 

ecole-inclusive.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/media-fichiers/2020-
04/Accessibilit%C3%A9%20des%20consignes.pdf 

https://ecole-inclusive.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/media-fichiers/2020-04/Accessibilit%C3%A9%20des%20consignes.pdf
https://ecole-inclusive.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/media-fichiers/2020-04/Accessibilit%C3%A9%20des%20consignes.pdf

