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J’apprends une liste de vocabulaire : pour chaque mot,  
je serai capable de l’écrire correctement, de le prononcer  
et de l’utiliser quand j’en aurai besoin.  
Cette technique est expliquée avec le mot anglais “women”.

Le vocabulaire  
en langue étrangère

1 Je lis le mot en français. Je me fais une 
image du sens du mot. Par exemple, si je lis 
“chien”, je vois dans ma tête un chien avec 
une tête, des pattes, des poils, etc.

2  J’observe le mot anglais et je repasse 
sur les lettres que je trouve importantes ou 
difficiles. Je continue à voir le mot clairement 
et entièrement dans ma tête.

3 Dans ma tête, j’associe l’image du sens 
du mot et le mot anglais. Si ce n’est pas clair, 
je recommence les étapes 1 et 2, autant que 
nécessaire.

4 Dans ma tête encore, je réentends le mot 
avec la voix du prof ou de quelqu’un qui parle 
bien anglais. Puis je prononce le mot à voix 
haute et je sens si c’est OK. Sinon, je recom-
mence autant de fois que nécessaire.

5 Avec le mot, j’invente une phrase, même 
très simple, qui a du sens pour moi. Je la pro-
nonce jusqu’à ce que ma voix soit assurée 
(forte et rapide), en m’imaginant l’utiliser 
pour de vrai.

1 �Je visualise  
le sens du mot

2 �Je visualise  
le mot en anglais

3 �J’associe  
l’image et le mot

5 �Je fais une phrase 
et je la dis

4 �J’entends le mot  
et je le dis
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Je révise

Entrainement

Astuces

Je me teste

Niveau 2 

un arbre a tree

la lune the moon

la lumière the light

Terre Earth

se souvenir to remember

apprendre to learn

rire to laugh

réaliser to achieve

juste right

entre between

Box 3 - Mes techniques pour les taches scolaires - Fiche 26

Je demande à quelqu’un de me dire les mots en français (ou je 
les enregistre) et je les traduis en anglais, à l’écrit ou à l’oral, 
selon ce que le professeur risque de me demander.

J’imagine que je suis en classe.

Si tu n’as pas de liste de mots sous la main, entraine-toi 
avec ces deux listes : 

Pendant l’étude, quand j’ai appris 10 mots de 
la liste :

Je cache le français, je lis les mots en anglais, 
c’est OK quand je revois tout de suite dans ma 
tête l’image du sens du mot.

Quelques jours plus tard : 

Je cache l’anglais, je lis les mots français, 
c’est OK quand je revois dans ma tête 
l’image du sens du mot ET le mot anglais.

Niveau 1

chien dog

chat cat

poisson fish

oiseau bird

cheval horse

loup wolf

lion lion

souris mouse

ours bear

serpent snake

Je cache totalement les réponses.

Quand ce n’est pas OK 
pour un mot, je recom-
mence tout de suite.

1Quand la liste est longue, organise-la. 

Repère les mots connus. C’est rassurant. Concentre-toi 
en priorité sur les mots inconnus.

Rassemble ces mots par “sacs” en faisant des groupes 
qui ont du sens pour toi.

Au moment d’écrire les mots, commence par les mots 
en français, même si les listes sont souvent présentées 
en sens inverse.

2 Tu peux t’aider d’un ordinateur.

Quizlet t’aide à créer tes listes de mots 
pour les revoir.

quizlet.com/fr-fr

Translate te permet d’entendre 
la prononciation avec la voix de 
Google. Un truc : réentends dans 
ta tête la voix d’un natif du sexe 
opposé pour la distinguer de  
ta voix. translate.google.fr


