
La dyspraxie est un trouble de la planification, de l’automatisation et 
de la coordination des gestes volontaires.

Il existe plusieurs types de dyspraxies :
- idéatoire : utilisation des couverts, ciseaux, compas, règle, 
tournevis, etc. ;
- de l’habillage : lacets, boutons, chaussettes, etc. ;
- idéo-motrice : gestes symboliques (coucou, geste de 
l’auto-stoppeur, etc.), mimes ;
- visuo-spatiale : copie de figures géométriques, dessin, lecture 
des schémas et graphiques, repérage visuel dans un texte.
- constructive : puzzles, legos, bricolage, couture, etc.

La motricité globale et les coordinations gestuelles peuvent aussi être 
touchées (courir, nager, faire du vélo ou des rollers, etc.).

COMPRENDRE 
LES DYSPRAXIES
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Les dyspraxies touchent environ 5 à 8 % des enfants de 5 à 11 ans, 
2 à 4 garçons pour une fille.

Signes d’appel
- Difficultés de motricité fine (colorier, découper, manipuler).
- Difficultés graphomotrices (dessin, écriture manuelle).
- Mauvais repérage spatial et temporel.
- Maladresse, chutes fréquentes.
- Difficultés d’habillage (lacets, boutons, enfilage).
- Difficultés visuo-spatiales en géométrie.

→ Retard ou dys- ? 

Points de repères
Âge CONSTRUCTION GRAPHISME VIE QUOTIDIENNE

2 ans Empile une tour de 4 
à 6 cubes.
Aligne un train de 3 cubes.

Dessine des traits 
circulaires, 
des boucles.

Mange seul de la purée. 
Enfile de grosses perles.

3 ans Edifie un pont avec 3 cubes.
Fait un puzzle de 
4 morceaux.

Dessine un trait 
vertical, horizontal.

Se déshabille en partie.
Utilise la fourchette.
Se brosse les dents.

3,5 ans Réalise une tour 
de 10 cubes.

Dessine une croix. Met son pantalon, ses 
chaussons.
Va faire pipi seul.

4 ans Assemble une pyramide 
de 6 cubes.
Fait un puzzle de 6 
à 12 morceaux.

Dessine un carré, 
des diagonales.

Ciseaux : coupe entre 2 lignes. 
Actionne sa fermeture éclair, 
se boutonne.

5 ans Construit un escalier de 
8-10 cubes sur modèle.

Dessine un triangle.
Copie son prénom.

Découpe suivant des courbes. 
Utilise le couteau. 
S’habille seul.

6 ans Ecrit son prénom, 
dessine un losange

Se coiffe, se mouche. 
Fait ses lacets. 
Tartine avec un couteau.
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